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Can cir Quyét dinh sb 288/QD-BYT ngay 23/01/2025 ctia Bo Y té ban
hanh Ké hoach thong tin, truyén thong y t&€ nam 2025;
Céan cir Cong van 50 135/CDS-KHTC ngay 27/02/2025 cia Cuc Dan sb vé
viéc hudng dan thuc hién cong tac dan s6 ndam 2025;
Thuc hién Ké hoach s6 30/KH-SYT ngay 01/4/2025 cia S6 Y té tinh Binh

Duong Vé vige Ké hoach trién khai céng tac théng tin, truyén thong y té nam
2025; Ké hoach s6 109/KH-CCDS ngay 05/5/2025 cta Chi cuc Dén so-KHHGD

vé ké hoach t6 chtrc hoat dong truyén théng huéng ting Ngay Thalassemia thé
giGi (08/5).

Chi cuc Dan s6-KHHGD ’hué‘ng dan ndi dung hoat dong truyén thong
hudng (rng Ngay Thalassemia thé gidi (08/5) nhw sau: (Phu luc dinh kem).

Thoi gian gui ké hoach, béo cdo két qua thuc hién cu thé nhu sau:

, = K& hoach t6 chic hoat dong truyén thong hudng ting Ngay Thalassemia
the giagi (08/5) trude ngay 07/5/2025

- B4o cdo két qua t6 chirc céc hoat dong trudc ngay 22/5/2025.

Luwu y: Do Ké hoach 16 chikc thie hién cong tdc dan sé nam 2025 hién
dang trinh Uy ban nhén dén tinh phé duyét va chua dugc ban hanh, nén ké
hoach t6 chire hoat déng truyén thong hucng vmg Ngay Thalassemia thé gioi
(08/5) chi trién khai cdc hoat dong khong sir dung kinh phi nhu: tuyén truyén

trén cdc phirong tién thong tin dai chung, tuyén tr uyen frén cdc nén tang mang
xd hoi (phat thanh trén loa dai, chay chit trén man hinh LED, internet...) tai dia

phuong.
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PHU LUC
HOAT PONG TRUYEN THON G
HUONG UNG NGAY THALASSEMIA THE GIOT NAM 2025

1. Bénh Tan mau baAm sinh (Thalassemia)

Thalassemia (hay con g01 Bénh tan mau bam sinh) la mot bénh di truyén
&n, khong phu thude vao gidi tinh. Bénh c6 hai bleu hién n01 bét 1a thiéu méu va
& sét trong co thé, nén bénh nhan _phai didu tri sudt doi, néu khong duge didu tr
thuong Xuyen day du, s& co nhiéu bién chtng lam bénh nhan chdm phat tr ién

thé trang, giam strc hoc tap, lao dong.

Thalassemia la mdt trong nhung bat thuong di tmyen phd bién nhat thé
gid1. Hién nay co khoang 7% ngum dén trén toan thé giéi mang gen bénh huyét
sic t6; 1,1% céc cap vo chong c6 nguy co sinh con bi bénh hodc mang gen bénh.
Bénh phan b khap toan cau, ty 1& cao ¢ Dia Trung Hai, Trung Dong, Chau A-
Théi Binh Duong'; Viét Nam 1a mot trong nhiing nudc cé ty 18 nguoi méc bénh
va mang gen bénh cao. Hién c6 khoang 13 triéu ngudi mang gen bénh tan mau
bam sinh va c¢6 hon 20.000 ngudi bénh dang can duoc didu tri; trong do, ty 18
ngudi dan dong bao dén tdc thleu s6 chiém ty 1é khé cao, tir 20-40%. Ngudi bi
bénh va mang gen bénh co & tht ca cac tinh, thanh phd, dan toc. Mbi nim, c6
thém khoang 8.000 tré sinh ra méc bénh, trong sb nay c6 khoang 2.000 tré bi
bénh mirc dd néng, can duogc didu trj ca doi. Ngudi méc bénh tan mau bam sinh
& nude ta chi yéu duge didu tri tai cac benh vién: Nhi, huyét hoc truyén mu, da

khoa céc tinh, thanh phd trong ca nuéc’.

Bénh tan mau bam sinh 1 bénh chwa thé chita khéi, udc tinh méi nim Viét
Nam cén hang ngan ty ddng va hang triéu don vi méu an toan dé diéu tri t01
thiéu cho tit ca cac bénh nhan mang gene bénh tan méu bAm sinh. Hién nay, sb
lugng bénh nhan tan mau bam sinh d& [am cac bénh vién qua tai, tao ap luc nang
né 1én ngin hang mau cling nhu ganh ning vé chi phi x4 hoi.

Tuy nhién bénh tan mau bam sinh c6 thé phong tranh hiéu qua tir 90 - 95%
bang céc bién phap nhu tu vén va kham strc khoe trude khi két hon, sang loc
phat hién sém cho thai nhi dé xac dinh xem ca nhén c6 mang gen bénh hay
khong, tir d6 giup cho ngudi duge tu van c6 su lya chon dung dan vé hén nhan
cung nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nham sinh ra nhiing dira con khong
méc bénh tan mau bam sinh; dy 1a bién phép hiéu qua va chi phi thap Néu ca
vo va chong déu mang gen bénh thi c6 25% con sinh ra c6 nguy co mac bénh &

thé ning. Trudng hop nay cin duogc thuc hién chdn doén truéc sinh bang
phuong phap choc 61 hodc sinh thiét gai nhau va tim dot bién gen.

' Hoi va dép vé bénh tan méu bam sinh-NXB Y hoc
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Pbi v6i bénh nhan mirc d nang va trung binh, can truyén mau dinh ky va
dung thudc thai sit subt doi; dén kham va didu tri ding hen; kham lai ngay khi
¢6 du hicu bt thuong nhu mét nhidu, dau tim, kho thd, sot cao, phu...; phau
thuat cét lach gitp kéo dai khoang cach thoi gian gitra cac dot truyén mau; ghép
¢ bao gbe dé didu tri bénh, bién phap ndy can phai dap img didu kién ngit
nghéo hon nhu phai tim dugc ngudn té bao gdc, diéu kién stc khoe bdo dam,
cac chi ghép...

2. Hoat dong truyén thong

Nhim ddy manh cong tc truyén thong nhan Ngay Thalassemia 8/5/2025,
Chi cuc DS-KHHGD tinh hudng dan Trung tAm Y té cac huyén/thanh phd noi
dung dinh hudéng hoat dong truyén théng hudng ing Ngay Thalassemia thé gioi
nhu sau:

2.1. Muc dich

Céc hoat dong truyén thong huéng tng nhim nang cao nhén thtc cua lanh
dao Pang, Chinh quyén, Doan thé c4c cdp; cac chirc sdc ton gido; nhitng nguoi
¢6 uy tin trong cong ddng, cac cip vo chdng trong do tudi sinh dé, nam nir thanh
nién sap két hon...vé tAm quan trong cua viée tu van va kham strc khoe trude
khi két hon; tAm sodt, chdn doan, diéu tri sém bénh tit trude sinh va so sinh;
nguyén nhén, h¢ luy ctia bénh tan mau bAm sinh déi véi cong dong va xa hoi... =~

Tuyén truyén, gido duc thay d6i hanh vi, gop phan nang cao y thtrc va trach . 0\
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nhiém ctia moi ca nhan vé quyén, nhu cau chiam soéc strc khoe dic biét vé bénhisi- ) |
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tan mau bdm sinh, gép phan lam giam ginh ning vé kinh t& va tinh than cua,,, "
tirng gia dinh, cong dong, xa hi va nang cao chét lugng dan so. -

2.2. Hoat dong cu the

- Phéi hop véi cac co quan truyén thong tinh, huyén, xa tang cuong phat
thanh, déing tai cac tin, bai vé cdc ngi dung bénh tan mau bam sinh va tdm quan
trong cuia tam soét, chan doan som bénh, tit trude sinh va so sinh, diéu tri mot
sd bénh, tat bam sinh pho bién nhat.

- Hoat dong truyén thong con duge md rong théng qua cdc hinh thic truyén
thong hién dai dé cung cap thong tin, tu vén qua internet nhu trang tin dién tu,
mang x4 hoi (Facebook, Zalo, Instagram...), ting cudng truyén thong trén cac
trang tin c6 nhiéu nguoi truy cap, c4c trang tin ma vi thanh nién, thanh nién,
nam giGi va phu nit trong do tudi sinh dé ua thich va quan tam.

/

2.3. Chii d& va théng diép truyén thong Ngay Thalassemia (08/5) nim
2025

Chiu dé: “Chung tay phong bénh tan mau bam sinh vi sttc khoe cong dong
va tuong lai dat nuéc”.

Thong diép truyén thong:

(1) Hay tich cuc tham gia phong bénh tan méu bAm sinh dé vi chét luong
gibng noi va tuong lai dat nudc.
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(2) Chung tay phong bénh tan mau bam sinh - dé co gia dinh manh khoe,
hanh phtec.

(3) Phong bénh tan méu bam sinh 13 trach nhiém ctia mdi ca nhén, gia dinh
va toan xa hoi.

(4) Tham gia phong bénh tan mau bam sinh vira 13 quyén loi, vira 1a trach
nhiém ctia méi ngudi, moi gia dinh va toan x4 hoi.



